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บทท่ี ๑ 

   บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน ท าให้คุณธรรมประจ าตัวของปัจเจกบุคคลลดลง
หลายด้าน เช่น ปล่อยตนเองให้หลงไปในกิเลสตัณหา ความอยากต่าง ๆ จนขาดความยับยั้งชั่งใจ ยึด
มั่นในศักดิ์ศรีอย่างงมงาย ไม่ค านึงถึงความถูกต้องชอบธรรม ไม่น าปัญญามาพิจารณาเหตุผล ขาด
ความย าเกรงต่อกฎหมายบ้านเมือง สร้างเวรภัยต่อกันอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ขาดความละอายความเกรง
กลัวต่อบาปและต่อความชั่วทั้งหลาย ขาดขันติความอดทนต่อการกระทบกระทั่ง และขาดความ
เมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ เมื่อคุณธรรมที่จะส่งเสริมความดีงามแห่งปัจเจกบุคคลลดลง ย่อมท าให้
เกิดการกระท าล่วงละเมิดศีล ๕ มากขึ้น เพราะไม่สามารถควบคุม กาย วาจา ให้อยู่ภายใต้กรอบของ
ศีล ๕ ได้ ในขณะเดียวบุคคลยังมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการรักษาศีล ๕ ท าให้ไม่สามารถ
ประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ภายใต้กรอบของศีล ๕ ได้  
 ความจริงให้การรักษาศีลเริ่มจากตนเอง โดยผู้รักษาศีลต้องมีความตั้งใจงดเว้นจากการ
กระท าอันมิชอบ ผู้รับศีลจะมีศีลได้ด้วยการประพฤติปฏิบัติประคับประคองมิให้ล่วงละเมิดรักษาศีลมิ
ให้ขาด หรือด่างพร้อย ด้วยการประคับประคอง กาย วาจา ใจ ให้อยู่ในกรอบของศีล รู้จักยับยั้งชั่งใจ 
บังคับได้อย่างมั่นคงควบคุม และฝึกอบรมจิตใจให้แสดงออกต่อสิ่งที่มากระทบอย่างเหมาะสม 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนเรื่องศีลไว้เพ่ือเป็นเครื่องมือควบคุมในทุกด้านทางภายนอกคือด้านร่างกาย  
และทางภายในคือจิตใจด้วยทั้งสองทางนี้จะต้องเก่ียวข้องกัน หรือมีความสัมพันธ์กันตามแต่เหตุปัจจัย
ต่างๆที่จะอ านวยประโยชน์เพื่อการด าเนินชีวิตอยู่ แต่ทั้งสองต้องอยู่ภายใต้ขอบเขตหรือสิทธิเสรีภาพที่
ตนจะพึงมีพึงได้ และท่ีส าคัญมนุษย์นั้นเป็นสัตว์ที่ประเสริฐที่สามารถงดเว้นการกระท าต่างๆมีการเว้น
จากการเบียดเบียนกันเป็นต้น โดยใช้ศีล ๕ เป็นมาตรฐานในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพ่ือบรรลุ
จุดมุ่งหมายของชีวิต คือการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขของคนในสังคม และใช้ศีลเป็นเครื่องมือในการ
แก้ปัญหาขั้นพ้ืนฐานต่างๆ ที่จะพัฒนาขึ้นไปเป็นปัญหาในระดับสังคมต่อไป 
            พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายศีล ๕ ไว้ว่า ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจาก
ปาณาติบาต คือไม่ท าลายชีวิต จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการ
เบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย ๒) อทินฺนาทานา เวรมณี เว้นจากอทินนาทาน คือไม่เอาของที่
เขามิได้ให้ หรือไม่ลักขโมย จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียน
ผู้อื่น ๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลายจับเอา
สาระว่าความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลที่รัก
หวงแหน ไม่ประพฤติผิดทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน ๔) มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากมุสาวาท คือ 
ไม่พุดเท็จ จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจา
เท็จ โกหก หลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งท าลาย และ ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี 
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เว้นจากของเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท คือไม่เสพของมึนเมา จับเอาสาระว่า 
ควรประพฤติหรือด าเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่
ท าให้เสียสติสัมปชัญญะ๑  
   ประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา การด าเนินชีวิตของคนไทยและ
วัฒนธรรมต่างๆล้วนได้รับอิทธิพลหล่อหลอมมาจากหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งอยู่ใน
ความคิดหรือชีวิตจิตใจของคนไทยเป็นเวลานาน สังเกตได้จากผลสะท้อนที่ปรากฏออกมาในด้านต่างๆ 
เช่น วิถีชีวิต ทัศนคติ พฤติกรรม นิสัยใจคอของชาวไทยตลอดถึงวัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ 
ลักษณะดังกล่าวส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยการน ามาปฏิบัติดัดแปลงให้
สอดคล้องกับการด าเนินชีวิต๒ แต่สภาพการณ์ของสังคมไทยในปัจจุบันนี้ ยังปรากฏการล่วงละเมิดศีล 
๕ กล่าวเฉพาะข้อที่ ๑ ที่ว่าด้วยเรื่องการล่วงละเมิดกันด้านชีวิต หรือการท าร้ายร่างกายเบียดเบียนซึ่ง
กันและกัน พระพุทธศาสนาสอนว่า การฆ่าชีวิตเป็นสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ มนุษย์จึงควรมีเมตตากรุณาต่อ
กัน และพร้อมที่จะแก้ปัญหาตั้งแต่ต้นเหตุด้วยการขจัดรากเหง้าอกุศลมูล ด้วยการสอนให้มนุษย์มี
เมตตากรุณาต่อผู้อื่น 
 หลักธรรมที่หนุนเสริมการงดเว้นจากปาณาติบาตคือขันต ิหมายถึงการรักษาปกติภาพของ
ตนไว้ไดใ้นเมื่อถูกกระทบด้วยสิ่งอันไม่พึงปรารถนา สามารถจ าแนกตามเหตุที่ควรอดทนเป็น ๔ อย่าง 
คือ ๑) ทนต่อความล าบากตรากตร า ไม่แสดงความขี้งอน ๒) ทนต่อทุกขเวทนา คือเมื่อเจ็บป่วยไม่
แสดงอาการทุรนทุรายเกินเหตุ ๓) ทนต่อความเจ็บใจ คือ ทนต่อความกระทบแดกดันของคนอ่ืน และ 
๔) ทนต่ออ านาจของกิเลส คือ เมื่อได้ลาภยศก็ไม่แสดงอาการตื่นเต้น๓ เมื่อรวมความแล้ว ขันติจึง
หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้น ทางกาย ทางวาจาและทางใจ ไม่ประพฤติล่วงละเมิดและให้มีการ
แสดงกิริยาที่เหมาะสมเพ่ือมุ่งหวังจุดมุ่งหมายที่ดีงาม จนกระทั่งถึงการอดทนต่อกิเลสที่เกิดขึ้น อันจะ
ส่งผลให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดแห่งชีวิตที่ดีงาม ตามหลักพระพุทธศาสนา ขันติจึงไม่ได้มีความหมาย
เพียงแค่ ความอดกลั้นทางกาย ทางวาจาและทางใจ หรือความอดทน อดกลั้นต่อกิเลสเท่านั้น แต่ขันติ
ยังเป็นคุณธรรมที่สนับสนุนให้บุคคลสามารถพัฒนาไปสู่คุณธรรมในระดับสูงได้ โดยอาศัยปัญญาที่
ประกอบด้วยขันติจึงท าให้บุคคลสามารถอดทนประกอบกิจการที่ส าคัญยิ่งให้ส าเร็จลงได้ ขันตินับเป็น
หลักธรรมส าคัญทั้งในระดับสามัญ แห่งการด ารงชีวิต อันจะส่งเสริมให้บุคคลด าเนินชีวิตได้อย่างปกติ
สุข จนกระทั่งเป็นหลักธรรมส าคัญในการส่งเสริมคุณธรรมระดับสูงเพ่ือการบรรลุเป้าหมายสูงสุดแห่ง
พระพุทธศาสนา 

 เพราะฉะนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาขันติในฐานะหลักธรรมที่
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ในพระพุทธศาสนา เพราะเชื่อว่าสามารถแก้ปัญหาการเบียดเบียนกัน 

                                                           
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  (กรุงเทพมหานคร:     

โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด , ๒๕๕๒), หน้า ๗๖๙-๗๗๐. 
๒ สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ, จามเทวีวงศ์ พงศาวดารเมืองหริภุญไชย, (กรุงเทพมหานคร:        

ห้างหุ้นส่วนจ ากัดบรรณกิจเทรดดิ้ง, ๒๕๑๖), หน้า ๗.  
๓ พันเอกปิ่น มุทุกันต์, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์คลัง

วิทยา, ๒๕๑๔), หน้า ๑๗๘.  
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และสามารถพัฒนาคนให้มีคุณธรรมทุกระดับชั้น  และการแก้ปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทยปัจจุบัน 
ตลอดจนประเทศชาติและประชาคมโลกต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศกึษาหลักค าสอนเรื่องขันตใินพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ขันติในฐานะหลักธรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑      

ในพระพุทธศาสนา 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ หลักค าสอนเรื่องขันติในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ ศีล ๕ ข้อที ่๑ ในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ ขันติในฐานะหลักธรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ในพระพุทธศาสนา 
เป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัยนี้  ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตในการศึกษา ดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา จ ากัดขอบเขตการศึกษาอยู่ที่ หลักค าสอนเรื่องขันติ           
ในพระพุทธศาสนา และขันติในฐานะเป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ในพระพุทธศาสนาเท่าน้ัน 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร ใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยในฐานะข้อมูลปฐมภูมิ
และหนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนา ตลอดทั้งเอกสารและข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในฐานะเป็น
ข้อมูลทุติยภูม ิ 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ ขันติ หมายถึง การรักษาความปกติภาพของตนเองไว้ได้เมื่อต้องกระทบกับสิ่งอัน
ไม่พึงปรารถนา 
 ๑.๕.๒ ศีล ๕ ข้อที่ ๑ หมายถึง ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจา
ให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว การควบคุมตนให้
ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน 
 ๑.๕.๓ การรักษาศีล ๕ หมายถึง การประพฤติตนไม่ล่วงละเมิดข้อศีลทั้ง ๕ ประการ 
ประพฤติชอบทางกาย วาจา สามารถรักษาความปกติแห่งตนเองไว้ได้ ด้วยเจตนาที่จะงดเว้น อันเกิด
จากสมาทาน หรืองดเว้นด้วยการประสบเหตุที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าแล้วจึงงดเว้นหรือการงดเว้นได้อย่าง
เด็ดขาด 
 ๑.๕.๔ หลักธรรมที่ส่งเสริม การรักษาศีลข้อที่ ๑ หมายถึง หลักขันติธรรมเพ่ือเป็น
แนวทางแห่งการปฏิบัติและพัฒนาตนเองได้อย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 



 
๔ 

 

 

 

 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา โดยแยกเป็น
เอกสารที่ที่เก่ียวข้อง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ไว้ตามล าดับดังนี้ 
 ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

         พระมิตซูโอะ  คเวสโก กล่าวไว้ว่า ขันติ ความอดทน อดกลั้นที่พระพุทธเจ้าทรง
สอน หมายถึง อดทนในสิ่งที่ควรอดทนด้วยความเต็มใจและความพอใจ คือ อดทนในการละ 
หลีกเลี่ยงจากความชั่ว อดทน ท าความดีต่อไปในทุกสถานการณ์อดทนรักษาใจให้ผ่องใสไม่เศร้าหมอง
ความอดทน จึงเปรียบเสมือนการขุดขุมทรัพย์อันมีค่ามหาศาล๔ 

       พระสถิตวรรณ (พิจิตร ตวณฺโณ) กล่าวไว้ว่า การพรรณนาศีล กล่าวถึงศีล ๕ หรือ
เบญจศีลในพระพุทธศาสนา ถ้ารักษาอยู่เป็นประจ าเรียกว่า นิจศีล นิจศีล คือ ศีลที่รักษาเป็นนิตย์ 
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “มนุษยธรรม” คือธรรมะส าหรับมนุษย์เพราะท าจิตใจของคนผู้มีศีลให้สูงขึ้น  
และท าให้ต่างจากสัตว์ดิรัจฉาน ถ้าผู้ใดไม่มีศีล ๕ ชื่อว่าไม่มีมนุษยธรรม ย่อมท าความเดือดร้อนให้แก่
ตนเอง และสังคมได้มาก ถ้าหากคนในโลกมีศีล ๕ หรือมนุษยธรรมโดย ทั่วไปแล้ว โลกหรือ
ประเทศชาติบ้านเมืองก็จะสงบสุข๕ 

    พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช กล่าวถึงศีลอันเป็นพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับมนุษย์ไว้ ดังนี้
ก่อนการเจริญสติสิ่งที่จ าเป็นและขาดไม่ได้ คือ การรักษาศีล เพราะศีลเป็นเครื่องกั้นไม่ให้ผู้ปฏิบัติตก
ไปสู่ความชั่วหยาบทางกาย ทางวาจา และเป็นเครื่องน าความสงบร่มเย็นมาสู่จิตใจของผู้ปฏิบัติ อัน
เอ้ือต่อการปฏิบัติธรรมในขั้นสูงต่อไป ผู้ปฏิบัติที่มีศีลแล้วข้ามขั้นไปเจริญสมาธิและปัญญาจะมีโอกาส
พลาดมาก๖ 

    แก้ว ชิดตะขบ กล่าวถึงศีล ๕ ไว้ว่าศีล ๕ หรือเบญจศีลนี้เป็นมาตรฐานอย่างต่ า ส าหรับ
การจัดระเบยีบชีวิตและสังคมของมนุษย์  ให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือโอกาสขั้นพ้ืนฐานในการที่จะสร้างสรรค์
สิ่งที่ดีงาม หรือท าการพัฒนาให้สูงขึ้น ไม่ว่าอย่างใดอย่างหนึ่ง ทางจิตใจหรือทางวัตถุก็ตาม จัดเป็นศีล
ขั้นพ้ืนฐานของศีลทั้งปวง๗ 

                                                           

 ๔ พระมิตซูโอะ คเวสโก, มีขันติ คือ ให้พรตัวเอง, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิมายาโคตมี
, ๒๕๔๙) หน้า ๓๕. 

 ๕ พระสถิตวรรณ (พิจิตร ตวณฺโณ), หนังสืออนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๒ การพรรณนาศีล, พิมพ์ครั้งที่ 
๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เซเว่น พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๕๗. 

 ๖ พระปราโมทย์  ปาโมชฺโช, หนังสือประทีปส่องธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๑), หน้า ๘๐. 

 ๗  แก้ว  ชิดตะขบ, หนังสือหลักการถือศีลปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ, ๒๕๕๓), หน้า ๕. 



 
๕ 

 

 

   พันเอกปิ่น มุทุกันต์ กล่าวถึงความมุ่งหมายในการรักษาศีลไว้ว่า การรักษาศีลนั้น โดย
ความหมายในการปฏิบัติเป็นการเว้นจากการกระท าที่ไม่ดี เช่น การฆ่ากันไม่ดี โกหกกันไม่ดี กินเหล้า
เมายาท าให้เสียสติเสียสตางค์ไม่ดี การรักษาศีล คือ การงดเว้นจากการกระท าท่ีไม่ดีเหล่านี้ ๘ 

   ทรงวิทย์ แก้วศรี กล่าวถึงวิรัติ ๓ อย่างไว้ดังนี้ว่า ค าว่า วิรัติ แปลว่าการงดเว้น หรือ
เจตนาเป็นเครื่องงดเว้น หมายถึงเจตนา คือความตั้งใจหรือจงใจงดเว้นจากบาปจากอกุศล คือจาก
บาปธรรม มีปาณาติบาต เป็นต้น และค าว่า เวรมณี มีความหมายเช่นเดียวกัน คือ เจตนาเป็นเครื่อง
งดเว้นจากบาปธรรม๙ 

    แนบ มหาวีรานนท์ กล่าวถึง ศีลวิสุทธิว่า หมายถึง การรักษาศีลหรือพรต ที่มิได้เจตนา
จะรักษาศีลเพื่อต้องการบุญกุศล เพ่ืออย่างอ่ืนอย่างใดทั้งสิ้น เพ่ือความร่ ารวย เพ่ือรูปสวย  เพ่ือไปเกิด
บนสวรรค์  หรือเพ่ือได้อารมณ์ที่ตนปรารถนา   การถือศีลไม่ได้มีเจตนาอย่างนี้    มิใช่เพ่ือจะต้องการ
อานิสงส์ของศีล  การรักษาศีลเพ่ือไปนิพพานหรือเพ่ือละกิเลส ต้องการจะพ้นทุกข์อย่างเดียวเท่านั้น  
ต้องมีเจตนาอย่างนี้ในการรักษาศีล และอีกประการหนึ่งศีลวิสุทธินี้ จะมีได้ต้องเกิดขึ้นเพราะปัญญา
เป็นเหตุ ศีล มีเหตุเกิดขึ้นได้ ๒ อย่าง คือ เกิดด้วยปัญญา หรือเกิดด้วยกิเลส ศีลที่จะวิสุทธิได้จะต้อง
เกิดข้ึนเพราะปัญญาเป็นเหตุ จึงจะเป็นศีลวิสุทธิได้๑๐ 

 ๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
       พระมหาขันทอง วชิรปญฺโญ ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ขันติใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปความไว้ว่า ขันติเป็นแม่บทแห่งธรรมส าคัญประการหนึ่งเป็นหลักธรรมที่
พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ ทรงสั่งสอนโดยชัดเจน การท างานของขันติต้องอยู่ภายใต้การควบคุมของ
ปัญญา จึงจะได้ชื่อว่า ขันติ ตามความหมายในพระพุทธศาสนา ความอดทน อดกลั้นครอบคลุมวิถีชีวิต
ทั้ง ๔ ด้าน คือ ความเป็นอยู่ด้านความรู้สึก ด้านมิติทางสังคม และด้านจุดมุ่งหมายสูงสุดส าหรับชีวิต  
เมื่อศึกษาวิเคราะห์รายละเอียดเชิงลึกแล้ว ขันติยังเปิดเผยออกมาในหลายมิติ เช่นขันติ หมายถึง ศีล 
ทมะ วิริยะ ตบะ เป็นต้น นอกจากนี้ ขันติยังมาคู่กับเมตตาและปัญญาเสมอ๑๑ 

    พระมหาชัยณรงค์   วรญฺชโย  ได้ท าการวิจั ย เรื่ อง  การศึกษาศีลในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปความได้ว่า ศีล มีลักษณะทรงไว้ซึ่งความดีทั้งปวง ไม่มีโทษเป็นความงาม 
มีความละอายเกรงกลัวต่อบาปเป็นเหตุอันใกล้ โดยได้แสดงถึงการเกิดขึ้นแห่งธรรมปาติโมกข์และ
อาณาปาติโมกข์ ประเภทของศีลแบ่งเป็นศีลของฆราวาส คือศีล ๕ ศีล ๘ อาชีวัฏฐมกศีล เป็นต้น และ
ศีลของบรรพชิต คือ สามเณรศีล ภิกษุศีล ภิกษุณีศีล ปาติโมกข์สังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริ
สุทธิศีล ปัจจยสันนิสสิตศีล เป็นต้น ศีลเป็นเหตุน าประโยชน์มาให้มาก ศีลเป็นการส ารวมกาย วาจา 

                                                           

 ๘ พันเอกปิ่น  มุทุกันต์, หนังสือพุทธศาสตร์ ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕), หน้า ๑๗๓. 

 ๙ ทรงวิทย์  แก้วศรี, หนังสือเบญจศีล เบญจธรรม (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๐), 
หน้า ๑๔. 

 ๑๐ แนบ  มหาวีรานนท์, หนังสือศีลวิสุทธิ จิตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ทิพยวิสุทธ์, ๒๕๔๒), หน้า ๒๕-๒๖. 
 

๑๑ พระมหาขันทอง  วชิรปญฺโญ, “ การศึกษาวิเคราะห์เรื่องขันติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์ศิลปะศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕).บทคัดย่อ. 



 
๖ 

 

 

ใจ อันเป็นฐานรองรับคุณงามความดีที่สูงขึ้นต่อไป ด้วยอ านาจทางใจเมื่อมีความประจวบเหมาะแห่ง
เหตุที่จะงดเว้น หรือ ความละอายเกรงกลัวที่จะไม่ท าบาปเกิดขึ้น ขณะนั้นศีลทั้งหมดได้เกิดขึ้นแล้ว  
เมื่อศีลเกิดขึ้นในจิตจิตทุกดวง อันเป็นคุ้มครองดีแล้ว ศีลเป็นเครื่องรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย ได้แก่ 
ไตรสิกขา ๓, สติปัฏฐาน ๔, สัมมัปปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย์ ๕, โพชฌงค์ ๗, และศีลในฐานะ
รองรับอริยมรรคมีองค์ ๘ ผู้บ าเพ็ญต้องอบรมศีลให้ดีต้องช าระศีลให้ดี เพราะศีลเป็นที่รองรับพ้ืนฐาน
เบื้องต้นของธรรมทั้งปวง ศีลจะน าความสุขมาให้ในชีวิตประจ าวัน ด้วยการศึกษาเกี่ยวกับทุกสิ่งที่เนื่อง
ด้วยศีลด้วยปัญญาแล้วอบรมด้วยจิตภาวนา โดยการด ารงมั่นอยู่ในศีลเป็นพื้นฐานเสียก่อนย่อมประสบ
สุขอยู่ในชีวิตประจ าวัน๑๒ 

    มารศรี กลางประพันธ์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณธรรมด้วยความอดทน(ขันติ) 
สรุปความได้ว่า  ขันติ ความอดทน สามารถพัฒนาให้สูงขึ้นด้วยการฝึกประสบการณ์ ทั้งความอดทน
ทางกายและทางใจ โดยเฉพาะความอดทนทางกาย สามารถพัฒนาให้สูงขึ้นได้อย่างมีนัยส าคัญใน
ขณะเดียวกันความอดทนที่ได้รับการพัฒนายังมีความคงทนมีนัยส าคัญผู้ฝึกประสบการณ์ เพ่ือพัฒนา
ขันติ ความอดทน ควรมีความเข้าใจในขันติธรรม และมีความเข้าใจในหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง
รวมทั้งมพ้ืีนฐานความรู้เกี่ยวกับพุทธธรรม และมีประสบการณ์ในการฝึกปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ หรือการ
ฝึกสมาธิร่วมด้วย โดยผู้ฝึกประสบการณ์ต้องมีความตระหนักในความส าคัญ และคุณค่าของขันติ 
ความอดทนเสียก่อนจึงจะช่วยให้การพัฒนามีประสิทธิภาพ๑๓ 

 พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่ ได้ ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ 
ของชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบันศึกษาเฉพาะกรณีการฆ่าสัตว์ สรุปความได้ว่า ศีล ๕ เป็นหลักปฏิบัติ
สากลที่ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันของมนุษยชาติ เป็นหลักจริยธรรมพ้ืนฐานของสังคมที่มีมาแต่ดังเดิม 
ดังนั้น ข้อปฏิบัติอันมีลักษณะใกล้เคียงกับศีล ๕ นี้ จึงมีปรากฏในหลักค าสอนด้านสังคมของหลาย
ศาสนาตั้งแต่อดีตมาถึงปัจจุบัน๑๔ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยในเบื้องต้นท าให้ผู้วิจัยได้ทราบว่า ขันติธรรมและศีล 
๕ ต่างเก้ือกูลสงเคราะห์กัน สามารถหนุนเสริมและเป็นปัจจัยส่งผลตลอดจนเกื้อกูลกันจนถึงการบรรลุ
ธรรมชั้นสูง หากได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องดังกล่าวนี้ เชื่อว่าน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและสังคม
ในวงกว้าง 

 

 

                                                           

 ๑๒ พระมหาชัยณรงค์  วรญฺชโย, “ การศึกษาเรื่องศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๐). บทคัดย่อ. 

 ๑๓ มารศรี  กลางประพันธ์, “การพัฒนาคุณธรรมด้วยความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๕). บทคัดย่อ. 

๑๔
 พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ,่ “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบันศึกษา

เฉพาะกรณีการฆ่าสัตว์”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒). 



 
๗ 

 

 

๑.๗ วิธีการด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้  เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้การวิจัย เชิงเอกสาร (Documentary 
Research) เป็นหลักโดยใช้วิธีการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

 ๑) ขั้นรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งเป็น ๒ คือ 
       ๑.๗.๒ ศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ อันได้แก่ พระไตรปิฎกและอรรถกถา  
          ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ อันได้แก่ หนังสือ ต ารา 

บทความและงานวิจัยมี่เกี่ยวข้อง  
      ๑.๗.๓ ชั้นวิเคราะห์ข้อมูล   
      ผู้วิจัยน าข้อมูลที่รวบรวมมาได้ มาจัดเรียงเป็นหมวดหมู่ เป็นล าดับ เพ่ือน าเสนอให้

เห็นถึงความเชื่อมโยงสอดคล้องกันของข้อมูลศึกษามา 
      ๑.๗.๔ ขั้นน าเสนอขอ้มูล 
         หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่วิเคราะห์ได้มาเขียนสรุปเพ่ือน าเสนอ

แบบพรรณนาวิเคราะห์  

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบค าสอนเรื่องขันติในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบศีล ๕ ข้อที่ ๑ ในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบหลักค าสอนเรื่องขันติในฐานะหลักธรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕           

ข้อที่ ๑ ในพระพุทธศาสนา 

 
 

 


